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 переживание обиды, одиночества, собственной ненужности, 
отчужденности и непонимания; 

 действительная или мнимая утрата любви родителей, 
неразделенное чувство влюбленности, ревность; 

 переживания, связанные со сложной обстановкой в семье, со 
смертью, разводом или уходом родителей из семьи; 

 чувства вины, стыда, оскорбленного самолюбия, самообвинения 
(в т.ч. связанного с насилием в семье, т.к. зачастую подросток 
считает себя виноватым в происходящем и боится рассказать об 
этом); 

 боязнь позора, насмешек или унижения; 

 страх наказания (например, в ситуациях ранней беременности, 
серьезного проступка или правонарушения), страх последствий 
неуспешного выполнения какой-либо деятельности (например, 
неуспешной сдачи экзаменов) и др.





 Сохраняйте спокойствие
 Оцените степень своего участия в жизни 

ребенка
 Установите, восстановите доверительный 

контакт со своим ребенком
 Всегда воспринимайте проблемы и 

переживания ребенка серьезно
 Обязательно обсуждайте ближайшее и далекое 

будущее своего ребенка
 Поддерживайте семейные традиции,ритуалы
 Учите ребенка противостоять трудностям и 

справляться с ними
 Если вы столкнулись с угрозой,помните,что

поддержка близких,их внимание,разговор по 
душам способны удержать от рокового шага






