YBaxkaemble poauresin!

MHoroe, U3 TOro, 4TO HaM B3POCIbIM, KaKETCS MYCTAKOM, JUisl peOeHKa - riobanbHas
npobsiemMa. O0S3aHHOCTh POAUTENST UM MENAroroB, - HE JIOMYCTUTh Y peOeHKa MBICIHU O TOM,
YTO BBIX0JIa U3 CJIOKHOW CUTYyal[Uu HET.

Yame BCero moJpOCTKH PEIIAOTCS HAa OTYASHHBIN IIar C IeNbI0 0OpaTUTh BHUMAaHHE
poauTenel, MmeaaroroB Ha CBOM MHpoOJieMbl. DTO CTPAILHBIA MPOTECT MPOTUB Oe3paziuyus,
[MHA3MA W KECTOKOCTH. PemaroTcs Ha TakoW Iar 4Yaiie BCEro 3aMKHYThIE, paHUMBIE,
HEyBEpEHHBIE B ceOe MOAPOCTKH, OIYIIAIOIINE OJIMHOUYECTBO, CTPECCHI, YTPATY CMbICIIA KU3HU.

BonbmuHCTBO NMI0AeH B TOW MM MHOH (opMe MPpEeaynpexIaloT OKpYKAloMMX. A JAeTH
BOOOIIE HE YMEIT CKpbIBaThb CBOMX IUIAHOB. Pa3roBopbl BpOA€ «HUKTO M HE MOT
IPEANOIOKHUTEY) O3HA4YalOT JIMIIb TO, YTO OKPYKAIOIIME HE IPUHAIM HWIW HE IOHIU
IIOCBUIAEMBIX CUTHAJIOB.

PebGeHok MOXKET MpsSMO TOBOPHUTH O CYUIUIE, MOKET paccykaaTh 0 OECCMBICIEHHOCTU
KHU3HHU, 4TO 0€3 HEro B ATOM MHpe OyAeT Jydile. JJondcHbl Hacmopoxcums ¢paszvl TANA «8ce
HA0oenoy, «HEeHABUMCY 8cex U ceDsy, «nopa NOJONCUMb 6CeMy KOHeY», «Ko20d 6ce Mo
KOHUUMCAY, «MAK JHCUMb HEBO3MOICHO», BONPOCHL «a 4mo Obl mul Oenai, eciu Ovl MeHs He
cmano?y, paccysxcoenusi 0 noxoponax. TpeBOKHBIM CHUTHAIIOM SIBIISIETCS MOMBITKA pa3/iaTh Bce
JIOJITH, TIOMUPHUTBCS C BparaMu, pa3/lapuTh CBOU BEIIM, OCOOCHHO C YIOMHHAHUEM O TOM, YTO
OHH €My HE MTOHAI00sTCS.

PoauTessiM moapocTKOB BaKHO B TAKOMW CJI0KHOM CUTVAIlMM:

e VYcraHoBuTe 3a00TJIMBbIE B3aUMOOTHOLIEHUS. [l yenoBeka, KOTOPbIM YyBCTBYET, YTO
Oecriosie3eH M HemOOMM, 3a00Ta M y4yacThe SIBJISIOTCS MOILHBIMU OOOAPSIOLUIMMHU
CpEJICTBaMHU.

o bynbre BHUMaTenbHbIM chymarenaeM. Jlis 4eloBeKa, CTPAAAIOILEro OT JeNpeccu,
BaXHEE TOBOPUTH CAMOMY, YEM CIyLIaTh COBETHI JPYruX. Eciau KTO-TO rOBOPUT BaM O
BO3MO)KHOM CYUIUJE, HE OCYKIAWTE €ro, JaiTe MOHATh, YTO Bbl TOTOBBI BBICIYLIATh,
MOHSTH, 103a00TUTHCS O HEM.

o He cnopere, He NpoABIANTE arpeccuro, 3aJaBalTe BONPOCHL. VICKIIIOUMTE BBIPAKEHUSA:
«Thl XMBelb ropa3fo Jydylle JIpyrux, Tede Hago Onaroaaputh cyasOy!». Jlyuiie
cinpocuts «IloueMy Thl cuMTaelb cUTyaluio 0e3HaaexHoi?» «Koraa y Tebst HosBUIKNCH
takue uvyBcTBa?» IloMorute emy camMoMy IOCTapaTbCsi pa3o0paTbcs CO CBOMMU
MBICIISIMU.

o U30eraiiTe «AemIEeBbIX» YTEUIEHUH WIH YIPEKOB.

o He cTouT nonararscst Ha Bpemsl - 4TO Bce caMo coOoii mpoiiaer u Hanaaurcs. [Ipossute
OUTETBHOCTD.

o Ilpeanoxxnre KOHCTPYKTHBHBIE NMOAXOABI. [lomMoruTe onpenenuTs NPUUMHY U BCEISNTE
HaJEeKy Ha BO3BpallleHuEe K HOpMaIbHON KU3HH.

e He ocraBnsiiTe moapOCTKa OXHOTO B CUTYallMH BBICOKOT'O CYMIIMAAIBHOTO PUCKA.

e OOparurech 3a MOMOLIBIO K CHIEIUAINCTAM.

o Takoe BHUMaTENbHOE OTHOLIEHHE K NOJIPOCTKY JAOKHO OCTABATHCSA KaK MOXKHO JOJIbIIIE,
JI0 TIOJIHOM €ro MCHUXO0JOTHYECKON U GU3NYECKON peabuauTaiuy.

o [Ilompoctox wumer cebs B orpomMHoM Mupe. Ilcuxuueckas opraHuzanysi OYEHb
HecTaOuJIbHA, MPUYEM Ha BCEX YPOBHSX: HMOLMMN, YYBCTB, HHTEIJIEKTA. DTO U KpaHssI
HEYCTOMYMBOCTh CAMOOLIEHKM M IIpU OTOM MaKCHUMalu3M M  HEaJEeKBaTHOE
MpEeJICTaBICHUE O COOCTBEHHON KOMIIETEHTHOCTH, COIIMAIbHOM 3HaYMMOCTH U CHH)KEHUE
HACTPOEHUsI, TPEBOXKHOCTD, JIETKO BO3HUKAIOLIME OecripeaMeTHble cTpaxu. [loatomy npu
OOLIEHUH C MOAPOCTKAMH BaXXHO OCO3HABATh CTENEHb HETaTHUBHBIX AMOLIMN B €ro ajpec,
B€/Ib IOHOILECKUN MaKCHMaJIM3M YBEJINYMBAET CKa3aHHOE CJIIOBAMH, KECTaMU, MUMHUKON
B HECKOJBKO pa3, KaK yBEIWYUTENbHOE CTeks0. U mycTh 310 Oyayr cjioBa Jio0BH,
0100peHusI U yBasKeHMsI!



Ecnu Bot cnviuuume om peoenka

Ooazamenvno ckaxycume

«HeHaeuofcy 6cex...»

«Bce beznaodeoicro u
OecCMbICaIeHHO»

«Bcem 6vin0 661 1yUUE OE3
MmeHs!»

«Bbl He nonumaeme mens!y

«#l cosepwun yorcacnuiii
HOCMYNOK»

«Y mens nuxkozoa Huyezo He
noayiaemcsy

Yuute pebOeHka TpPeABUACTh TMOCIAEACTBUS CBOMX IOCTYIIKOB,

«HyBCTBYIO, YTO YTO-TO IIPOUCXOAUT. laBa
MTOTOBOPUM 00 ATOM»

«HyBCTBYIO, 4TO ThI IOJaBJIEeH. MIHOT1a MBI BCE
TaK 4yBCTBYyeM ce0s. [laBail oO0cynum, kakue y
Hac MPOoOJIEMBI, KaK UX MOXHO Pa3perInuThb»
«TBI MHOTO 3HaYUILb U1 MEHS, 1)1 Hac. MeHns
OecniokouT TBOE HacTpoeHue. [loroBopum 00
TOM»

«Pacckaxxu MHe, 4TO ThI 4UyBCTBYelIb. S|
JEHCTBUTENIBHO X0UY T€0sI TOHSATH)»

«1 4yBCTBY!1O, 4TO THI OLIyIIaeUIb BUHY. JlaBait
IIOTOBOPUM 00 3TOM»

«T'sI cefiyac omymaens HeJoCTaToK cuil. [laBai
00CyIMM, KaK 3TO U3MEHUTbY»

HOTpe6HOCTb CTaBUTHb BOIIPOC THUIIA: YTO 6V,Z[6T, eciu?..

YBaxkaembie Poaurenn,

Bbl JOJI’KHbBI BcCeraa IIOMHMTB:

Cdopmupyiite y Hero

Nnepe:KuBAHMS U TPEBOI'M BAIMX JleTell He J0JIKHBI OCTABATHLCA 0e3 Ballero
3a00TJMBOr0, 4YYTKOr0 BHHUMAHMA ¥ TOMOIIH, M TOrAa MBICIH O
caMoyOuiicTBe 000iyT UX CTOPOHOI.

Ecam y Bac BO3HMKJIA CJIOKHASI CHUTyalusi, BAM He00XoauMMa MOMOIIb
WIH PeKOMEHJAalMM Bbl BcCerjga Moxkere o0parurbes K mcuxosory MBOY
I'mvuasuu Ne 4, ka6. 22, sT,ut ¢ 10.00-12.00.

Takxke B mepuo/l JIETHUX KAHUKYJ padoTaeT NCUXO0JOTHYECKHH KPYKOK
A1 moaApocTKoB 5-7 kiaaccoB «lloiimaii pecype». 3aHATHS NMPOBOAATCH IO
cpeaam, ¢ 10.00.-11.00. 3anucs mo Tea: 89002530524, ¢ 10.00.-14.00.



