
«Утверждаю» 

Директор  МБОУ гимназии № 4 

Имени адмирала Г.А. Угрюмова 

_______________В.О.Бобровный 

Расписание работы спортивных секций и кружков  МБОУ гимназии № 4  

на период  с 01 сентября 2022 по 30 мая 2023  учебного года 
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                                                                                                                                            Зал бокса  

1. Бокс   

18-00-19-00 

 
 

18-00-19-00 

 
 

11-00-12-00 

 
 1-4класс 

Ширкин Денис 

Юрьевич 

ДЮСШ Олимпиец 

89184932332 

Зал бокса, 

спортклуб 

2. Бокс 17.30-19.45 

20.00-20.45 

 17-30-19-45 

20-00-20-45 

 17-45-19-15 

19-30-20-15 

9-00-10-30  12-15 

лет 

Ерин Владимир 

Викторович. 

( Триумф) 

89054019985 

 

Спортклуб, 

зал бокса 

                                                                            Зал самбо      

1. Самбо 08-00-10-00 

16-00-18-00 

18-00-20-30 

15-30-17-30 08-00-10-00 

16-00-18-00 

18-00-20-30 

15-30-17-30 08-00-10-00 

16-00-18-00 

18-00-20-30 

15-30-17-30   Якимов М.И. 

 ( Водник) 

89181719064 

 

Зал самбо 

 Большой спортзал 

1. Мини-

футбол 

 20-00-21-30  20-00-21-30   13-00-14-30  ДЮСШ Победа 

Дубровский Д.А. 

89186666666 

Б. спортзал, 

спортплоща

дка 

2. Волейбол 7-45-8-55 13-05-13-50 8-40-9-50 13-05-13-50 8-00-9-30   6-7 кл. ДЮСШ Надежда 

 

Никишина Л.Г. 

 

Большой 

спортзал 

3. Волейбол   18-30-20-00 

(большой 

зал) 

17-30-18-30 

(малый зал) 

 17-30-20-00  16-00-20-00 17-30-20-30 5-9 Крячиков А. Б. 

ДЮСШ Надежда 

89180562161 

Б. спортзал, 

спортплоща

дка 

4. Волейбол 13.05-14.30        Уч.физкультуры  

Никишина Л.Г. 

Б. спортзал, 

спортплоща

дка 

5. Волейбол     20-00-22-00  20-00-22-00  Дибров Дмитрий 

Дмитриевич 

8-9964088975 

Спортзал  

Малый зал 



1. Художест

венная 

гимнасти

ка 

18-00-20-00  

18-00-20-00  18-00-20-00 

  1-3 

4-6 

Мерзлова А..А. 

ДЮСШ Олимпиец 

8-9186382077 

Малый зал 

 

 

2. Самбо 

в школу  

 08-00-09-35  13-15-14-00 

14-20-16-00 

 08-00-08-40 

8-45-9-25 

9-30-10-10 

09-00-11-10 1-5 Варавка В.В. 

89182978915 

Зал самбо 

Зал борьбы 

1. Спортивн

ая 

борьба(Во

льная 

борьба,гр

еко-

римская 

борьба ) 

10-00-11-30 

 

13-30-15-00 

15-15-16-00 

18-30-21-00 

 10-00-11-30 

 

13-30-15-00 

15-15-16-00 

18-30-21-00 

 10-00-11-30 

 

13-30-15-00 

15-15-16-00 

18-30-21-00 

  1-9   

89184120473 

Мкртычан Э. А.  

( Виктория) 

 

Спортклуб, 

зал борьбы, 

стадион 

2. Шахмаы 

в школе 

     10-00-11-30  1-2 

3-4 

Кошевенко 

Нивалиса 

Владимировна 

89530960634 

Кабинет № 

49 

 

3. «Юные 

туристы» 

 

Ю.т 1 гр. 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

4 гр. 

А.т. 3 гр. 

15.50-16.35 

16.45-17.30 

17-40-18-05 

 

Ю.т.2 гр. 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

 

      А.Т.4 гр.  

15-50-16-35 

16.45-17.30 

 Ю.т 1 гр. 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

4 гр. 

А.т. 3 гр. 

15.50-16.35 

16.45-17.30 

 

Ю.т 2 гр. 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

4 гр. 

А.т. 3 гр. 

15.50-16.35 

16.45-17.30 

17-40-18-05 

 

   

 

 

2/3гр. 

 

3/4гр. 

 

 

 

 

 

педагог МБУДО 

«ЦДТ»+7928282722

7 

«Юные туристы» 

1,2,гр 

« Атмосфера 

туризма» 

3,4 гр 

« Атмосфера 

туризма» 

5 гр 

 

Лесной 

массив  

 

4. Туризм 1 гр Ю.т.(5 кл) 

13-30-14-10 

14-20-15-00 

 

Ат.т.(8-9 кл) 

15-10-15-50 

16-00-16-40 

16-50-17-30 

 Ат.т.(6-7 кл) 

 08-00-08-40 

 08-50-09-30 

 

2 гр. Юн.т.(4 

кл)  

11-00-11-40 

11-50-12-30 

Ат.т (3 кл) 

13-30-14-10 

14-20-15-00 

 Ат.т (3 кл) 

13-30-14-10 

14-20-15-00 

 

Ат.т.(8-9 кл) 

15-10-15-50 

16-00-16-40 

16-50-17-3 

Ат.т.(6-7 кл) 

 08-00-08-40 

 08-50-09-30 

 

2 гр. Юн.т.(4 

кл)  

11-00-11-40 

11-50-12-30 

 

1 гр Ю.т.(5 кл) 

13-30-14-10 

14-20-15-00 

 

   педагог МБУДО 

«ЦДТ»+7928282722

7 

«Юные туристы» 

Ревенко И.В. 

1,2,гр 

 

« Атмосфера 

туризма» 

3,4 гр 

« Атмосфера 

туризма» 

5 гр 

 

Лесной 

массив 

 


