


 

 

1. Пояснительная записка к учебному плану 

 

1.1 Нормативная база 

Учебный план начального общего образования МБОУ гимназии №4 имени адмирала 

Угрюмова Г.А.  определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, модулей, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся первых классов. 

Учебный план начального общего образования МБОУ гимназии №4 имени адмирала 

Угрюмова Г.А.  на 2023 – 2024 учебный год разработан на основе нормативных 

документов: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 • Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»; 

 • Законом Рязанской области от 29.08.2013 №42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 

области»;  

• Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта начального общего образования» ( далее ФГОС НОО 2021); 

 • Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 • Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 • Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года 

№ 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования;  

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 

№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  



• Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

• приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. 

№1598 «Об утверждении государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 • приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

• санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-

20»; 

 • постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 • санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15; 

• Уставом МБОУ гимназии №4 имени адмирала Г.А. Угрюмова  

 • другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих 

программы общего образования. . 

 

Учебный план формируется в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами. Таким образом, в МБОУ гимназии №4 согласно 

части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут 



реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: -«Русский 

язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир» (начальное общее образование). 

Учебный план программы начального общего образования (далее - учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет   учебную   нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно- эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Основная образовательная программа начального общего образования 

(далее – ООП НОО) разработана с учетом федеральных образовательных программ 

начального общего образования. 

Учебный план   сохраняет перечень   учебных   предметов, количество   учебных   часов и 

предельно допустимую нагрузку, что позволяет обеспечить сохранение единого 

образовательного пространства на территории Российской Федерации и овладеть 

выпускникам школы знаниями, умениями и навыками, определенными Образовательным 

минимумом содержания образования 

Учебный план МБОУ гимназии №4 имени адмирала  Г.А. Угрюмова  на 2023/2024 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических нормативов и требований к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, 

санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания и обучения и 

предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I-IV классов. 

Образовательный процесс в МБОУ гимназии №4 имени адмирала Г.А. Угрюмова  в 

2023/2024 уч.г. в первых классах организуется в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в 1 классах-33 учебные недели. 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 25 мая 2024 года 

Продолжительность каникул: 

Каникулы Начало и окончание 

каникул 

Количество 

календарных дней 

осенние 28.10.2023 – 06.11.2023 9 дней 

зимние 30.12.2023– 08.01.2024 9  дней 

дополнительные для 1-х классов 10.02.2024– 18.02.2024 9 дней 

весенние 23.03.2024– 31.03.2024 10 дней 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 



-для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 10.02.2024 г. по   

18.02.2024 г.; 

-для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: 

в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в 

ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый 

и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

-использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется 

следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 

уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры; содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие 

обучающихся; уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и 

литературного чтения, распределяются в соответствии с рабочими программами учителей 

(в зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 

экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-

5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике; 

-в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут; 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

 

Расписание звонков 

                    Понедельник                                                                Вторник-пятница 

№ 

п/н 

Начало Окончание Перемена № п/н Начало Окончани

е 

Перемена 

«Разговор 

о важном» 

8:30 9:00 20 

(завтрак) 

1.  8:30 9:05 20 

(завтрак) 

1.  9:20 9:55 10 2.  9:25 10:00 10 

2.  10:05 10:40 10 3.  10:10 10:45 10 

3.  10:50 11:25 10 4.  10:55 11:30 10 

4.  10:35 11:10      

 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч. 

 



Изучение учебных предметов при реализации федеральных образовательных программ в 

МБОУ гимназии №4 имени адмирала Г.А.  Угрюмова организуется с использованием: 

−        учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 

2020 года № 766 «О внесении изменений в Федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

− учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 июня 2016 года № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ»). 

В соответствии со ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», освоение образовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МБОУ гимназии №4 имени адмирала Г.А.Угрюмова  

установлены локальным нормативным актом «Положение о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 



Недельный (годовой) учебный план для I-IV классов ФГОС 2021, 1-2 класс  

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего часов 

1 

а,б,в,г 

2023-2024 

2  

а,б,в,г,д, 

2024-2025 

 

3 

а,б,в,г  

2025-2026 

4  

а,б,в,г,д 

2026-

2027 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5  5 5 5 20  

Литературное чтение 4  4 4 4 16  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык      

Чтение на родном 

языке 
     

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4  4 4 4 16  

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2  2 2 2 8  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

— — — 1 1  

Искусство Музыка 1  1 1 1 4  

Изобразительное 

искусство 
1  1 1 1 4  

Технология Технология 1  1 1 1 4  

Физическая культура Физическая культура 3  3 2 2 10 

Итого 
при 5-дневной неделе 21  23 23 23 90 

при 6-дневной неделе      

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка  

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

при 6-дневной неделе      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности МБОУ гимназии №4 имени адмирала  

Г.А.  Угрюмова 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы , а рабочие программы внеурочной деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий режим 

занятий, переменный состав обучающихся, проектную деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр. 

 В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО гимназия обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на 

уровне начального образования). В МБОУ гимназии № 4  представлены следуюшие направления: 

Преобладание учебно-познавательной деятельности: 

 -занятия с обучающимися по углубленному изучению отдельных учебных предметов; -

занятия с обучающимися по формированию функциональной грамотности; 

 -занятия обучающихся с педагогами по сопрвождению проектно-исследовательской 

деятельности; 

 - профориентационные занятия обучающихся. 

 Преобладание педагогической поддержки:  

- дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы;  

дополнительные занятия обучающихся, испытывающих трудности освоения языков 

обучения;  

-специальные занятия обучающихся, испытывающих трудности в социальной 

коммуникации; 

 -специальные занятия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

Преобладание деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий: 

 -занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных организаций и органов ученического самоуправления; 

 -занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных снеурочных занятий, 

посвященных актуальным социальным и нравственным проблемам современного мира; 

-занятия обучающихся в социально-ориентированных объединениях: экологических, 

волонтерских, трудовых и др. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО и 

ООО при формировании плана внеурочной деятельности гимназия предусматривает часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так называемую инвариантную часть:  



1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» ( понедельник, 1 урок);  

 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

( в том числе финансовой грамотности) – «Мир деятельности» (1-4 классы); 

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся («Тропинка в профессию» (1-4 классы). 

1 час в неделю(1,2,4 классы)-  на занятия,связанные с реализацией регионального 

компонента («Кубановедение»); 

1 час в неделю (3,4 классы) – на занятия, направленные на реализацию регионального 

компонента («Самбо в школу»); 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

2 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся ( в том числе изучение отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательскую деятельность, историческое 

просвещение);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии;  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе на реализацию проекта «Орлята России»). 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям Школа определяет 

самостоятельно. 

 

Кол-во 

часов 

Тематика  наименование Час/год 

1/34 Классный час 

«Разговоры о важном» 

Темы и содержание классных часов 

разрабатываются на федеральном уровне 

3/102 Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Окружающий мир 34 

Кубановедение 34 

Самбо в школу 34 

1/34 Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская   грамотность 

Математическая грамотность 

17 

17 

1/34  Основы финансовой грамотности 17 

1/34 Профориентационная 

работа  

Разговоры о профессиях 34 



2/68 Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Хор  17 

Театральная деятельность  34 

  Орлята России  

2/68 Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Урок мужества 34 

Безопасные дороги Кубани 34 





 


