
МБОУ гимназия № 4



Физкультурные мероприятия 

в режиме учебного дня

1. Гимнастика до занятий

2. Уроки физкультуры

3. Физкультминутки

4. Подвижные перемены

5. Динамические паузы

6. Внеклассная спортивная 
деятельность



Спортивные секции

на бесплатной основе
1. Баскетбол

2. Вольная борьба

3. Самбо – Дзюдо

4. Мини – футбол

5. Спортивная  аэробика

6. Спортивный туризм

7. Бадминтон

8. Бокс

9. Спортивное ориентирование

10. Настольный теннис

11. Спортивные игры



Спортивные секции

на платной основе

1. Карате До

2. Вьетнамская гимнастика



Кол-во занимающихся в 

секциях спортивных школ 

( системы образования, системы 

физической культуры и 

спорта)

380 учащихся

Количество занимающихся в 

секциях в вечернее и 

каникулярное время,

в секциях школьного спортклуба 

« Альтис »

170 учащихся



Материально  - спортивная 

база гимназии



1

2

3

4 5

1 - Стадион с синтетическим 

покрытием (универсальный)

2 - Легкоатлетический стадион

3 - Площадка для игры в футбол,       

стритбол,  практикум по ПДД

4 и  5  - Футбольное поле с 

плоскостными сооружениями -

тренажёрами



Стенды спортивной тематики





Виды спорта включённые в 

VII Всекубанскую спартакиаду 

школьников

Баскетбол

Мини-футбол

Гандбол

Настольный теннис

Волейбол

Туризм

Бадминтон

Весёлые старты ( 1 - 4 классы)



Для участия в городских этапах спартакиады в гимназии проводятся 

отборочные этапы соревнований по всем видам спорта включённых во 

Всекубанскую спартакиаду



Вид спорта 5-6 классы 7-8 классы 9-11 классы Начальная  школа

юноши девушки юноши девушки юноши девушки 1 класс 2 класс 3 класс 4 классы

Мини-

футбол
4 место 1 место 6 место 5 место 4 место 5 место

Баскетбол 3 место 4 место 1 место 1 место 3 место 4 место

Гандбол 2место 1 место 1 место 2 место 4 место 5 место

Волейбол 2место 1 место 5 место 3 место 5 место 4 место

Спортивный 

туризм
5 место 4 место 2 место

Настольный 

теннис
4место 1 место 7место 6 место 7место 2 место

Бадминтон 1 место 4 место 2 место

Весёлые 

старты
6 

место

6 

место

6 

место

5 

место



Награждение победителей и призёров городского этапа 

соревнований в зачёт VI Всекубанской спартакиады



Каждые выходные в гимназии, соответственно составленному 

плану, в рамках « Клуба выходного дня» проводятся 

спортивные мероприятия для детей и их родителей.



Поучаствовав в таких мероприятиях учащиеся и их родители 

получают  массу удовольствий  и заряжаются  хорошим 

настроением на всю предстоящую учебную и рабочую неделю!



Соревнования 

« Весёлые старты» в 1-4 классах



Утренняя зарядка вместе с родителями 

07.09.2013г. В рамках Всекубанской акции

« Я – выбираю спорт!»



Семейный спортивный конкурс 

« Я здоровье берегу, сам себе я помогу!»



Воскресные  соревнования 

« Родители и дети на спортивной 

планете»



Олимпийские и 

паралимпийские уроки



Передача олимпийского огня



Спортивный конкурс

«А,ну-ка, парни!» в 9 классах



Победители и призёры конкурса 

« А, ну – ка, парни!» в 7-8 классах



Стенды 

олимпийской тематики




